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Carepoint heifdt: Wir helfen!

Lebensfreude und Beweglichkeit — das sind Lebensziele, bei deren
Erfullung wir die Menschen unterstiitzen. Mit mehr als 60 Jahren
solider Erfahrung und einer etablierten orthopadischen Handwerks-
kunst, die wir heute kombinieren mit modernsten Anwendungen
wie der CAD-FufRanalyse, der Spezialprothetik oder der Helm-
therapie. Innovative Techniken vereinen sich mit einem Héchstmafd
an Engagement: So entwickeln wir standardisierte oder eigens
patentierte Unikatlésungen, auch in Kooperation mit der UKE-
Forschungselite.

In diesem kleinen Handbuch haben wir die wichtigsten Versor-
gungsmoglichkeiten zusammengestellt. Wir wiirden uns freuen,
wenn wir lhnen dadurch lhre tigliche Arbeit erleichtern.

Sicher gibt es noch eine Vielzahl von weiteren Varianten, die durch
die jeweiligen Zusatzverordnungen vorgenommen werden kénnen.
Bei Riickfragen oder Sonderwiinschen stehen wir Ihnen selbstver-
standlich jederzeit gerne zur Verfiigung.

Fiir die unterschiedlichsten Indikationen stellen wir in Absprache
mit Arzt, Therapeut und dem betroffenen Kunden individuelle
Unikatlésungen her. Dabei kénnen wir auf langjahrige Erfahrung
in der vielseitigen Patientenversorgung im Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf zuriickgreifen.

Carepoint Zentrale Telefon: 040 4116109-0
im Spectrum am UKE Telefax: 040 4116109-61
Martinistrale 64 E-Mail: info@carepoint.eu

20251 Hamburg www.carepoint.eu

ALLGEMEINE HINWEISE

Hilfsmittel kénnen per Einzelverordnung auf Namen des Versicher-
ten zulasten der Krankenkasse verordnet werden. Bei der Verord-
nung und Abgabe sind folgende Grundsitze zu beachten:

n Hilfsmittel kdnnen tber die genaue Produktbezeichnung
und/oder die Hilfsmittelnummer verordnet werden.

n Bei der Rezeptierung ist zu beachten, dass auf dem Rezept
»Hilfsmittel“ angekreuzt ist und die Indikation aufgefiihrt ist.

nt Fiir Hilfsmittel gibt es keine Budgetierung und keine Richt-
grofRen. Es besteht keine Gefahr von Ausgleichszahlungen
iiber die Kassenirztlichen Vereinigungen.

n Gesetzlich Versicherte haben bei der Verordnung von Bandagen
und Orthesen eine Zuzahlung von 10 % vom Abrechnungspreis
zu tragen — allerdings mindestens 5Euro und héchstens 10 Euro,
aber nie mehr als die Kosten des Hilfsmittels selbst. Kinder und
Jugendliche sind von dieser Zuzahlungspflicht ausgenommen.

n Esistin einzelnen Fillen méglich, dass zusitzliche Kosten fiir
hochwertige Hilfsmittel anfallen. In den Fillen werden immer
auch Alternativprodukte zu den gesetzlich festgelegten Zu-
zahlungen angeboten.



6 ALLGEMEINE HINWEISE

Bestimmungen zur Verordnung
von Hilfsmitteln (GMG Januar 2004)

1. Hilfsmittel ist nicht gleich Heilmittel (§ 34 SGB V)
Therapeutische Hilfsmittel sind nicht mit Heilmitteln zu ver-
wechseln. Heilmittel sind persénlich erbrachte medizinische Leis-
tungen, insbesondere Leistungen der Physiotherapie, der Sprach-
therapie und der Beschiftigungstherapie.

2. Erstattungsfihigkeit von Hilfsmitteln*
Bandagen, Einlagen und Hilfsmittel zur Kompressionstherapie
sind Pflichtleistungen der gesetzlichen Krankenversicherung.

3. Zuzahlung ({ 33 SGB V, Abs. 4)

Bei Verordnungen von Hilfsmitteln wie Bandagen, Orthesen oder
Kompressionsstriimpfen gilt eine gesetzliche Zuzahlung seitens des
Patienten von 10 %. Es gibt eine Obergrenze von 10 Euro und eine
Untergrenze von 5 Euro pro Verordnung. Von der Zuzahlung sind
per Sozialklausel Hirtefille nach § 61 SGB V ausgenommen. **

4. Therapeutische Hilfsmittel unterliegen keiner Budgetierung.

* Angaben zur Rezeptierung gelten nur in Deutschland.

% Gilt nur fur GKV-Patienten.

Hand-, Arm-, Fingerschienen S. 8-14

Schulter/Kopf S. 1520
Rumpf/Hufte S.21-29

Knie S.30-36
Knéchel/Fufd S. 3748
Einlagen S. 49-51
Schuhe/Schuhzurichtungen S. 5255
Sitzhilfen und Alltagshilfen S. 56-62
Kompressionsstriimpfe S. 63-67
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23.07.01.1... z. B.: RHIZOLOC® 23.07.01.1... z. B.: RHIZO-RING
¢ Stabilorthese zur Stabilisierung Z Rhizarthrose-Orthese zur
£ des Daumensattel- und Daumen- ¢ Stabilisierung des Daumen-
§ grundgelenks. é sattelgelenkes.
° 5
INDIKATION: ¢ INDIKATION:
- Bei Verletzungen im Daumen - Beginnende bis leicht fort-
gelenk wie Seitenbandriss oder geschrittene Rhizarthrose
-zerrung (,Skidaumen*) mit Subluxationsneigung
- Arthrose (Rhizarthrose) - Funktionelle Beschwerden
oder Reizungen stabilisiert im Daumensattelgelenk
RhizoLoc® den Daumen am
Sattel- und Grundgelenk
23.07.01.1... z. B. PUSH ORTHO DAUMENORTHESE CMC 23.07.01.1... z. B.: RHIZO-HIT
L g Die Orthese stabilisiert das Sattel- & Orthese zur Stabilisierung des
, . : gelenk des Daumens (CMC) und ¢ Daumengrund- und Daumen-
% positioniert den Daumen in einer 3 sattelgelenkes.
©  funktionalen Stellung. Sie ist aus %

INDIKATION:

- Verletzungen

- Bandinstabilitaten im Bereich
des Daumengrund- und
Daumensattelgelenkes

- Arthrose der radialen Hand-
wurzeln und des MCP1

abwaschbarem Kunststoff und
kann im Wasser getragen werden.

INDIKATION:

- Verschleif des Daumensattelge-

lenks (Rhizarthrose / CMC-I-Ar-

throse)

Postoperativ (CMC-I-Gelenks)

« Instabilitat des Daumensattel-
gelenks (CMC-I-Gelenks)

- Frakturen
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HAND-, ARM-, FINGERSCHIENEN 1

23.07.03.0... z. B.: FINGER-QUENGELSCHIENE

© RUSSKA

Zur Extension.

Dynamische Fingerschiene, die
tiber den Zug eines Gummiban-
des in Verbindung mit drei Druck-
stellen das PIP-Gelenk extendiert.
Aus rostfreiem Stahl hergestellt,
mit Filzpolstern. Spannung tiber
Grofle der Gummibinder einstell-
bar. (auch fiir Flexion méglich).

ilfsmi i ine Budgetierung
Fiir Hilfsmittel gibt es keine v
und keine RichtgréRen. Es bestehtkeme.
Gefahr von Ausgleichszahlungen iiber die
Kassendrztlichen Vereinigungen-

23.07.03.0... z. B.. DYNAMISCHE FINGERORTHESE

© RUCK MEDICALTEC

Extension der PIP-Gelenke,
Streckung der Mittelgelenke.

INDIKATION:

« Streckhemmung in den Finger-
Mittelgelenken bei Kontrakturen

« Chronische Polyarthritis

- Sehnensteifigkeit

- Boutonniere-Deformitéten

23.07.01.0... z. B.: DIGI-SOFT FINGERORTHESE

© BORT GMBH

Fingerschiene zur Fixierung von
einem oder zwei Fingern. Alu-
schiene verformbar. Drei Klettver-
schliisse fiir optimale Fixierung.

INDIKATION:

- Verletzung und
operative Eingriffe

- Ruhigstellung nach
Gipsverband

- Redression

ir Hilfsmi i i dgetierung
Fiir Hilfsmittel gibt es keine Bu v
und keine Richtgréen. Es besteht keine

Gefahr von Ausgleichszahlungen iiber die
Kassendrztlichen Vereinigungen-

STACKSCHE FINGERSCHIENE

© E. LINK & CO. GMBH

Zur Ruhigstellung des DIP-
Gelenks bei Fraktur, Luxation,
Bandverletzungen oder Streck-
sehnenabriss.

Keine Kassenleistung!
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HAND-, ARM-, FINGERSCHIENEN 13

23.07.02.4... z. B.. MANU-HIT

© SPORLASTIC GMBH

Handgelenkorthese mit volarer
und dorsaler Verstirkung.

INDIKATION:

+ Nach schweren Distorsionen
Sehnenscheidenentziindungen
Arthrose des Handgelenks

« Uberlastungsarthropathien mit
und ohne Inkongruenzen
Nach Abnahme von
Gipsverbinden

Fallhand

Rheumatoide Arthritis

« Karpaltunnelsyndrom

05.07.02.0... z. B.. MANUZIP

© BORT GMBH

Komprimierende Handgelenk-
bandage zur Stiitzung des
Handgelenks. Volare Schiene,
Silikonpelotte, anatomisch form-
gestrickt.

INDIKATION:

- Chronische, posttraumatische
oder postoperative Reizzustin-
de im Bereich des Handgelenks,
Distorsion Handwurzelarthrose

23.07.02.0... z. B.. MANU-HIiT® POLLEX

© SPORLASTIC GMBH

Daumen-Hand-Orthese zur
Stabilisierung und Teilimmobilisie-
rung durch Daumeneinfassung in
funktioneller Stellung.

INDIKATION:

- Arthrose der radialen Anteile
der Handwurzel

- Arthrose, Distorsion, ulnare
Seitenbandlédsion des Daumen-
grundgelenks

« Schmerzhafte Verdnderungen
des Kahnbeines (Arthrose,
SNAC-Wrist)

23.07.02.1... z. B.. MANU HIT DIGITUS

© SPORLASTIC GMBH

Stabilisierung von Handgelenk,
Mittelhand- und Fingergelenk mit
subtotaler Ruhigstellung.

INDIKATION:

- Arthrose Handgelenk
konservativ/postoperativ

- Lahmung

- Mittelhand- und Fingergelenk-
Distorsionen, Morbus Dupuytren

« Rheumatoide Arthritis Hand,
Uberlastungsarthropathien
Hand/Handgelenk
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SCHULTER / KOPF 15

23.08.04.1... z. B.: EPIPOINT®

© BAUERFEIND AG

Stabilorthese zur Behandlung
des Tennisarms und Golfer-
ellenbogens.

INDIKATION:
- Epicondylitis humeri
(Tennisarm, Golferellenbogen)

2312.03.0... z. B.: PARA CERVICALSTUTZE

b

i

>

© WWW.SCHIEBLER.DE

Optimierung des Nackenstiitz-
bereichs. Minderung oder
Vermeidung des Rotations-
druckes der Cervicalstiitze gegen
den Hinterhauptbeinhscker.
Bequemer Tragekomfort durch
die anatomische Passform.

INDIKATION:

- Osteochondrose

« Subluxation durch Trauma

- Weiterbehandlung nach
Frakturen

- Nach operativen Eingriffen

05.08.01.1... z. B.: EPITRAIN®

(© BAUERFEIND AG

Aktivbandage zur gezielten
Kompression des Ellenbogens.

INDIKATION:

- Epicondylitis (z.B. Tennisellen-
bogen, Golferellenbogen)

- Arthrose/Arthritis

- Postoperative Reizzustinde

- Posttraumatisch

23.12.03.2... z. B.. CERVICALORTHESE PHILADELPHIA

© WWW.BASKO.DE

Anatomisch geformte Polyethy-
len-Cervicalorthese zur Stabili-
sierung/Immobilisierung und
Schmerzlinderung bei einer
Instabilitdt der Halswirbelsiule.

INDIKATION:

- Degeneration

- Fraktur am Hals

« Ossire Infektion

- Osteoarthritis

- Rheuma (Hals)

- Segmentlockerung

- Cervicobrachialsyndrom



16 SCHULTER / KOPF

SCHULTER / KOPF 17

23.09.04.0... z. B.: SAK SCHULTER-ABDUKTIONSKISSEN

© WWW.MEDI.DE

Schulter-Abduktionskissen beste-
hend aus einem luftbefiillbaren,
beschichteten Kunststoffkissen
und zwei Gurten zur Befestigung
an der gegeniiberliegenden
Schulter.

INDIKATION:

- Impingementsyndrom

- Frozen Shoulder nach
Narkosemobilisation

« Schulterprothesenimplantation

- Rekonstruktion nach
Rotatorenmanschettenrupturen
oder -defekten

23.09.01.0... z. B.. SCHULTERBANDAGE MEDI EASY SLING

© WWW.MEDI.DE

Bei Luxationen oder Kontusionen
der Schulter, einem Oberarm-
bruch oder Bruch des Schulterge-
lenks muss die Schulter in leichter
Innenrotation und einem Winkel
von o° ruhiggestellt werden.

Kann auch bei der Regeneration
nach Operationen verwendet
werden.

23.09.04.0... z. B.: SAS 15° SCHULTER-ABDUKTIONSSCHIENE

© WWW.MEDI.DE

Durch das spezielle Gurtsystem
wird die Nackenpartie entlastet
und die Schulter ruhiggestellt.
Das Gelenk wird in 15° Abduktion
gelagert.

INDIKATION:

- Postoperativ

- Akute oder chronische
Bursitits

- Schulterluxation

ilfsmi i ine Budgetierung
Fiir Hilfsmittel gibt es keine '
und keine RichtgréRen. Es besteht keine

Gefahr von Ausgleichszahlungen iiber die
Kassenirztlichen Vereinigungen.

23.09.01.0... z. B.. SCHULTER-FIX SFB

© THUASNE DEUTSCHLAND GMBH

Textile Bandage zur Fixierung des
Schultergelenkes und des Ober-
und Unterarms, bestehend aus
einem Rumpfgurt mit drei Gurten
fiir den Ober- und Unterarm, mit
Klettverschliissen, in zwei GrofRen.

INDIKATION:

- Temporire Ruhigstellung bei
Bursitis

- Subkapitale Humerusfrakturen

« Schulterprothesenimplantate

« Schulterluxation mit Bankart-
Lision, Hill-Sachs-Lision
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SCHULTER / KOPF 19

23.09.01.0... z. B.: TRICODUR® GILCHRIST

© BSN MEDICAL GMBH

Trikotschlauchbandage zum Uber-
ziehen fiir den ganzen Arm,

mit Fixierungsgurten, in fiinf
GroRen.

INDIKATION:

- Rotatorenverletzung

« Periarthritis humeroscapularis
- Luxation/Luxationsbruch

- Schulterblattfraktur

- Oberarmkopf- und -schaftfraktur

23.08.01.2... z. B.. OSSUR INNOVATOR

© OSSUR

Zur Ruhigstellung des Ellenbo-
gens und/oder Begrenzung des
Bewegungsbereichs

INDIKATION:

Postoperativ, stabile Frakturen
des Ellenbogens

Distaler Humerus, proximaler
Radius oder Ulna, Sehnen- und
Binderverletzungen oder -repa-

.

raturen

Reparatur der Trizepssehne
Chronische Ellenbogenverlet-
zungen, Tennisarm-OP

23.09.01.0... z. B.: TRICODUR® GILCHRIST PLUS

© BSN MEDICAL GMBH

Textile Bandage zur Fixierung an
Ober- und Unterarm, mit Klett-
verschliissen, in vier GréRen.

INDIKATION:

- Rotatorenverletzung

« Periarthritis humeroscapularis
- Luxation/Luxationsbruch

« Schulterblattfraktur

mittel gibt es keine Budgetierung
und keine Richtgroen. Es besteht"kelne.

Gefahr von Ausgleichszahlungen iiber die
Kassendrztlichen Vereinigungen-

Fiir Hilfs

23.09.01.2... z. B.. DONJOY ULTRASLING QUADRANT

© ORMED GMBH

Schultergelenkorthese zur
Immobilisierung, verstellbar
in 4 Bewegungsrichtungen

INDIKATION:
Konservative, postraumatische

und postoperative Therapie von
Schultergelenkverletzungen
Deckt alle Indikationen des
Schultergelenks ab
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05.09.02.0... z. B.: TRICODUR® CLAVICULA

© BSN MEDICAL GMBH

4 bis 6 cm breite Bandage aus
baumwollbezogenem Schaum-
stoff mit Klettverschluss.

INDIKATION:

- Tendomyopathie

- Leichte Schulterinstabilitit

- Distorsion (Verstauchung)

- Konservative Behandlung von
Claviculafrakturen

23.14.03.2... z. B.. LUMBOTRAIN LADY

© BAUERFEIND AG

Elastische Bandage mit visko-
elastischer Noppenpelotte und
Klettverschluss, in sieben Gréen
bis 145 cm Bauchumfang.

INDIKATION:

« Lendenwirbelsiulensyndrom,
Lumbalgie, muskulire Dys-
balance, Ligamentosen

- Ossire Aufbaustérungen
am lumbosakralen Ubergang
(auch Osteochondrose,
Spondylarthrose)

KOPFORTHESE

Zur wachstumslenkenden
Therapie eines deformierten
Schidels bei Sauglingen.

INDIKATION:
- Craniocephalus
- Brachiocephalus

Keine Kassenleistung!

23.14.03.2... z. B.. LUMBOTRAIN

© BAUERFEIND AG

Elastische Bandage mit visko-
elastischer Noppenpelotte und
Klettverschluss, in sieben Gréen
bis 145 cm Bauchumfang.

INDIKATION:

- Lendenwirbelsiulensyndrom,
Lumbalgie, muskulare Dys-
balance, Ligamentosen

- Ossire Aufbaustérungen
am lumbosakralen Ubergang
(auch Osteochondrose,
Spondylarthrose)
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23.14.03.0... z. B.. LUMBOLOC

© BAUERFEIND AG

Orthese zur Aufrichtung der
Lendenwirbelsiule und Ent-
lastung der Bandscheiben.

INDIKATION:

Lumbalgie bei myostatischer
Insuffizienz

Reizungen der kleinen Zwi-
schenwirbelgelenke (Facetten-
syndrom)

ISG-Irritationen

Degenerative Veranderungen
der Wirbelsaule

o5.11.01.0... z. B.: RIPPENBRUCH-/ABDOMINALBANDAGE

i

© HEINZ SCHIEBLER

Elastischer, den Abdominal- bzw.
Thoraxbereich umfassender
Giirtel mit Klettverschluss, in
verschiedenen Gréflen.

INDIKATION:

- Entlastungs- sowie Stuitz-
verband nach Operationen

- Bei Bandscheibenleiden

- Bei geringen Lumbal-
beschwerden

- Allgemein nach Bandscheiben-
erkrankungen

Fiir Damen und Herren!

23.14.03.1... z. B.: PARA VERTEBRAL LIGHT

© HEINZ SCHIEBLER

Elastische Bandage mit Stiitz-
elementen und Zuggurten sowie
Klettverschluss.

INDIKATION:

- Bei Kreuzbeschwerden

« Allgemein zur Bauchdecken-
stiitzung

Eiir Hilfsmittel gibt es keine Budgetierung
und keine Richtgréfen. Es bestehlf.ke|n:.
Gefahr von Ausgleichszahlungen iiber die

Kassenirztlichen Vereinigungen.

05.11.01.0... z. B.. TRUNCUFLEX

© WERKMEISTER GMBH + CO. KG

Dient als Kompressionsverband
nach Verletzungen im Brustraum,
Rippenbriichen und Prellungen.

INDIKATION:

Zur problemlosen Abdomen-
und Thoraxversorgung

Bei Bandscheibenleiden,
Rippenbriichen und Prellungen
Riicken- und Lumbal-
beschwerden

Bei schwacher Bauchdecke
Redression nach
Schwangerschaft
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23.15.04.4... z. B.. SPINOMED ACTIVE

© WWW.MEDI.DE

Riickenorthese bestehend aus
einem Mieder und einer Riicken-
schiene zur Kriftigung der
Rumpfmuskulatur.

INDIKATION:

« Rundriicken mit chronischem
Riickenschmerz

- Osteoporotische Wirbelksrper-
fraktur der Brust- und/oder
Lendenwirbelséule

23.14.04.1... z. B.. SECUTEC DORSO

© BAUERFEIND AG

Lumbalstiitzorthese aus teilweise
elastischem Gestrick, einem fes-
ten, stabilisierenden Riickenteil mit
acht bis zehn individuell anpassba-
ren Korsettstiben im sogenannten
Stabgittersystem und einem festen
Uberbriickungsrahmen.

INDIKATION:

- Osteoporose

- Spondylolisthese

- Degenerative Instabilititen

- Postoperative lumbale
Stabilisierung

23.15.04.4... z. B.. RUCKENORTHESE SPINOMED V

© WWW.MEDI.DE

Riickenorthese zur Aufrichtung
bei Osteoporose.

INDIKATION:

- Frische osteoporotische
Sinterungsfraktur der Brust-
und Lendenwirbelsiule

« Juveniler Morbus Scheuermann

- Rundriicken mit chronischem
Riickenschmerz

- Witwenbuckel

23.15.04.3... z. B.. SOFTEC DORSO

© BAUERFEIND AG

Aufrichtung der Wirbelsiule und
Stabilisierung des Ubergangs
zwischen Lenden- und Brustwir-
belsaule.

INDIKATION:

- Konservative Frakturbehandlung

- Osteoporose

- Postoperative Stabilisierung

- Konservative Therapie bei
Tumoren oder Spondylitis

ir Hilfsmi i ine Budgetierung
Fiir Hilfsmittel gibt es keine Y
und keine Richtgréen. Es besteht keine

Gefahr von Ausgleichszahlungen iiber die
Kassendrztlichen Vereinigungen-
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23.15.04.0... z. B.. DORSO AREXA

© OTTO BOCK HEALTHCARE DEUTSCHLAND GMBH

Hyperextensionsorthese im
3-Punkte-Prinzip, bestehend aus
einer dorsalen Lumbalplatte und
einer ventralen Basisplatte mit
verstellbarer Sternal- und Symphy-
senpelotte sowie einem individuell
anpassbaren Taillengurtsystem.

INDIKATION:

Stabile Wirbelkdrperfrakturen
der unteren Brustwirbelsiule
und oberen Lendenwirbelsiule
(auch osteoporotisch) ohne
neurologische Ausfille

Stabilisierungskorsett nach Gipsabdruck

Zur Stabilisierung der BWS
und der LWS in drei Achsen
(auch in kurzer Ausfithrung
maoglich).

INDIKATION:
« Zur postoperativen BWS
und LWS Fixation

In MafRarbeit gefertigte Mieder

Fiir besondere Anforderungen
kénnen wir individuelle MaRan-
fertigungen wie z. B. Hohmann-
Mieder oder Drellmieder in
unserer Werkstatt herstellen.

INDIKATION:

- Spondylolisthesis

- Spondylarthrose Lumbalgie
- Osteochondrose

- Temporar postoperativ

- Spondylolyse

23.05.01.1... z. B.: NEWPORT HUFTORTHESE

© ORMED GMBH

Zur postoperativen oder kon-
servativen Funktionssicherung
und/oder Mobilisierung des
Hiiftgelenk.

INDIKATION:
- Nach Luxationen, TEP/TEP-

Revision, Konservative Behand-

lung inoperabler Patienten

- Huftarthroplastiken, Hiift-
kopfresektion, Coxitis/Cox-
arthrose
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23.05.01.0... z. B.: DYNACOX® 05.05.01.0... z. B.: SPREIZHOSE RELEXTA

8 Der durchdachte Einsatz von % Weiterentwickelte orthopidische
é Gegenkriften, die durch das % Abspreizwindel zur Unterstiitzung
Z  angewandte Vorspannungs- 5 der Ausreifung von Hiiftge-
2 Design entstehen, ermoglicht & lenken bei Neugeborenen und
£ es, die Kompression dauerhaft Sauglingen.
§ aufrechtzuerhalten.
© INDIKATION:
INDIKATION: - Ersetzt das ,Breitwickeln“ bei
- Nach Reposition luxierter Hiiftreifungsverzégerung
Huftgelenke

« Instabilitat nach T.E.P.
- Muskulére Dysbalance
- Nach Revisionseingriff

23.05.02.0... z. B.: TUBINGER HUFTBEUGESCHIENE

Hiftorthese mit einstellbarem
Spreizbiigel aus Kunststoff und
zwei Oberschenkelschalen, die
durch zwei einstellbare Perlen-
ketten mit einer Schulterspange
verbunden sind.

Elastische bzw. unelastische,
textile Symphysenbandage mit
zwei Zuggurten, ventralem
Klettverschluss mit Handschlau-
fen und dorsaler Pelotte, in fiinf
Gréflen von 70 cm bis 145 cm
Hiftumfang. e

{, L. INDIKATION:

© BAUERFEIND AG
© WWW.MEDI.DE

INDIKATION:

- Zustand nach Symphysen-
sprengung bzw. Fehlfunktion
des llioscralgelenkes

E P ﬁ - Behandlung der Hiiftreifests-

rung (Huftdysplasie) beim
Saugling (<1 Jahr): Huften von
Typ Ila, 11b, Ilc stabil nach Graf,
die Indikation wird vom Arzt
gestellt
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05.04.01.0... z. B.. GENUTRAIN

© BAUERFEIND AG

Kniebandage mit Pelotte zur
Weichteilkompression.

INDIKATION:

- Reizzustdnde (Tendomyopathie,
Ansatzligamentose, Arthrose,
Arthritis, posttraumatisch und
postoperativ) und Instabilitits-
gefiihl

Knie

23.04.01.1... z. B.. MECRON KNEE GEBEUGT

© DARCO (EUROPE) GMBH

Starre Kniebandage aus einem
textilen Material, gerade, mit

je zwei Gurten an Ober- und
Unterschenkel mit Klettverschliis-
sen, starren Stabilisierungsstiben
dorsal, medial und lateral, mit 50
cm Linge und vier verschiedenen
Umfanggréfen.

INDIKATION:

- Verletzungen oder Instabilititen
des Kreuzbandes

- Seitenbandrupturen oder
-instabilitiaten
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23.04.01.0... z. B.. MECRON KNEE GERADE

© DARCO (EUROPE) GMBH

Starre Kniebandage aus einem
textilen Material, gerade, mit je
zwei Gurten an Ober- und Unter-
schenkel mit Klettverschliissen,
starren Stabilisierungsstiben
dorsal, medial und lateral, mit
50 cm Lange und vier verschiede-
nen Umfanggrofien.

INDIKATION:

- Verletzungen oder Instabilititen
des Kreuzbandes

- Seitenbandrupturen oder
-instabilititen

23.04.05.1... z. B.: PATELLA PRO

© OTTO BOCK HEALTHCARE DEUTSCHLAND GMBH

Elastische Orthese zur Beein-
flussung und Korrektur des
Patellagleitweges, mit seitlichen
Gelenkschienen, verstellbarem
Druck- bzw. Zugsystem um Knie-
scheibe, zirkuldren Klettgurten an
Ober- und Unterschenkel, in fiinf
GréRen von 32 cm bis 48 cm.

INDIKATION:

- Patellofemorales Schmerz-
syndrom, Chondropathia
patellae, Chondromalacia
patellae, Retropatellararthrose

05.04.01.1... z. B.: KASSELER PATELLASEHNENBANDAGE

© SPORLASTIC GMBH

Patellasehnenbandage, ca. 3 cm
breit mit noppierter Silikonpelotte
und Klettverschluss.

INDIKATION:

« Vorderer Knieschmerz

- Patellaspitzensyndrom

- Chondropathia patellae

- Femoropatellare Arthrose

bt es keine Budgetierung
Es besteht keine
en iiber die

Fiir Hilfsmittel gi
und keine Richtgrofen.
Gefahr von Ausgleichszahlung
Kassendrztlichen Vereinigungen.

23.04.03.3... z. B.. DONJOY 4TITUDE KNIEORTHESE

© ORMED GMBH

Rahmenorthese zur Fithrung und
Stabilisierung des Kniegelenks.

INDIKATION:

- Verletzungen oder Instabilititen
des Kreuzbandes

- Seitenbandrupturen oder
-instabilititen

- Kniegelenkinstabilititen,
konservative Behandlung
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23.04.04.1... z. B.. GENUTRAIN OA

© BAUERFEIND AG

Bei Arthrose, Verletzung oder
Instabilitét entlastet die GenuTrain
OA die schmerzhafte Innen- oder
Auflenseite des Knies.

INDIKATION:

- Mediale od. laterale Gonarthrose

- Instabilitit des Kniegelenkes

« Knorpel-Knochenlision unikom-
partimentell

- Zustand nach Knorpelchirurgie
bzw. Knorpelaufbau bei notwen-
diger einseitiger postoperativer
Entlastung

23.04.04.0... z. B.: AGILIUM FREESTEP

© OTTO BOCK

Entlastet bei Kniearthrose den
betroffenen Bereich im Gelenk
und kann zu einer Schmerzlinde-
rung fiihren.

INDIKATION:
- Mediale oder laterale
Gonarthrose

© MEDI

PSS

Die Genumedi PSS ist eine Knie-
bandage zur sicheren Fithrung
und Stabilisierung des Kniege-
lenks sowie zur Entlastung der
Patellasehnenansitze.

INDIKATION:

- Patellaspitzensyndrom
(Jumper’s Knee)

« Morbus Osgood-Schlatter

- Patellofemorales Schmerz-
syndrom

- Nach Patellasehnenverletzung

23.04.04.1... z. B.. UNLOADER ONE®

© OSSUR

Durch die Entlastung und Fiih-
rung des Kniegelenks werden die
Schmerzen signifikant gelindert
und die Funktionen erhéht.

INDIKATION:

+ Moderate bis schwere
unikondylire Gonarthrose

- Postoperativ nach Eingriffen
in den Knorpelaufbau- und
Meniskuschirurgie, welche ein
einseitige Entlastung erfordern




Knie
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Prothesenanfertigung

Fiir alle Amputationshéhen finden
wir mafdgeschneiderte Lésungen.
Angepasst und ausgewihlt an
den individuellen Aktivititsgrad
und immer auf dem Stand der
Technik.

Von hoher Sicherheit fiir eine
Erstversorgung bis hin zur
ausgefeilt computergesteuerten
High-End-Versorgung.

23.02.02.1... z. B.: AIRCAST® AIRPRO™

© ORMED GMBH

Sprunggelenkbandage aus
festem, textilem Gewebe mit
zwei Verstirkungselementen aus
Kunststoff, Schniirung und zwei
unelastischen Zuggurten mit
Klettverschluss, in fiinf GréRRen.

INDIKATION:

- Behandlung von Arthrosen des
oberen Sprunggelenks

- Chronische Bandinstabilititen

- Distorsionen

- Tendomyopathien

°
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Knéchel
Fuf

23.02.02.1... z. B.: AIRCAST® AIRGO™

© ORMED GMBH

Orthese zur Stabilisierung des
Sprunggelenks mit Begrenzung
von Pro-und Supination. Best-
méglicher Halt durch integrierte,
anatomisch geformte Schalen.

INDIKATION:

- Akute Bandrupturen und
schwere Distorsionen

- Konservative Therapie

« Postoperative Versorgung

- Chronische Bandinstabilititen
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© ORMED GMBH

Knéchel
FuR

23.02.01.0... z. B.: AIRCAST® AIRGO™ PLUS

Zur Immobilisierung des Sprung-
gelenks mit BOA®-Verschluss.

INDIKATION:

- Akute Bandrupturen und
schwere Distorsionen

- Konservative Therapie

+ Postoperative Versorgung

- Komplexe Instabilitdt des obe-
ren/unteren Sprunggelenks

© BAUERFEIND AG

05.02.01.0... z. B.: MALLEOTRAIN

Bandage zur Kompression des
Sprunggelenks.

INDIKATION:

- Postoperative und post-
traumatische Reizzustinde
(nach Distorsionen)

- Gelenkergiisse und Schwellun-
gen bei Arthrose und Arthritis

- Tendomyopathien

- Binderschwiche

© OTTO BOCK

23.02.02.1... z. B.. MALLEO SPRINT

Stabilisiert das Sprunggelenk
nach akuten Verletzungen oder
bei chronischen Instabilitaten.
Die exzellente anatomische
Passform sorgt fiir einen
angenehmen Tragekomfort.

© MIKROS GMBH

23.02.02.1... z. B.: FUSS-MIKROS, ART.-NR. 110-NV

Sprunggelenkbandage mit
Verstirkungselementen
und Schniirung.

INDIKATION:

- Distorsionen Grad | und Il

- Funktionelle Nachbehandlung
von Kapsel- und Bandverlet-
zungen sowie Hyperlaxitit im
Sprunggelenk

Knéchel
Fuf



Knéchel

FuR
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05.02.01.1... z. B.: ACHILLO-HIT

© SPORLASTIC GMBH

Achillessehnenbandage mit grof3-
flachiger Kompressionswirkung
und propriozeptiven Stimuli.

INDIKATION:

- Konservative Behandlung
der Achillodynie

- Peritendinose (Paratenonitis),
Tendinose (Tendinitis)

- Bursitis subachillea,
Bursitis calcanea

- Postoperative Behandlungen

23.06.01.0... z. B.: AIRCAST® AIRSELECT™ WALKER ELITE

© ORMED GMBH

Unterschenkel-FuRorthese zur
Immobilisierung in vorgegebener
Position, bestehend aus einem
textilen, gepolsterten Innenschuh,
mit einer Luftkammer zur indi-
viduellen Anpassung.

INDIKATION:

- Pri- oder postoperative/
posttraumatische Behandlung

- Achillessehnenrupturen

- Postoperativ bei perkutaner und
offener Achillessehnennaht

23.06.01.0... z. B.: AIRCAST® AIRSELECT™ SHORT-WALKER

© ORMED GMBH

Kurze pneumatische Unterschen-
kel-FuB-Orthese zur
Immobilisierung.

INDIKATION:

« Akute oder postoperative/
posttraumatische Behandlung
von Vorfu- und MittelfufR-
verletzungen

- Metatarsalfraktur

- Weichteilverletzungen

- Stabile Knéchelfrakturen bei
Patienten mit kurzen
Gliedmafien

23.03.01.1... z. B.: VACOPEDES WALKER

© OPED GMBH

Mittel- und VorfuBentlastungs-
orthese bei Verletzungen an Fuft
und Sprunggelenk.

INDIKATION:

- Metatarsalfrakturen | bis IV

- Hallux valgus/rigidus

- Arthrodesen der Zehengelenke
« Hammer- und Krallenzehen

- GrofRzehenfraktur

Fiir Hilfsmitte! gibt es keine Budgetie.rung
und keine Richtgroen. Es besteht"keme_

Gefahr von Ausgleichszahlungen iiber die
Kassendrztlichen Vereinigungen-

Knéchel

Fuf
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23.03.02.6... z. B.. TOEOFF 23.03.02.0... z. B.. FOOT-UP

Bei FuRBheberschwiche. Knéchelbandage und transparen-

©BASKO

Knéchel
FuR

INDIKATION:

- Apoplexie

- Guillain-Barré-Syndrom
- Multiple Sklerose

« Muskeldystrophie

+ Neurale Muskelatrophie
- Polyneuropathie

- Postpolio-Syndrom

- Schidel-Hirn-Trauma

- Spina bifida

- VorfuRamputation

- Wirbelsiulenaffektion

© SPORLASTIC GMBH

te Einlage mit Elastikband und
Steckverschluss.

Bei allen Schniirschuhen
einsetzbar.

INDIKATION:

- FuBheberparesen

- Besonders geeignet
bei Kraftgrad 3, 4

23.99.99.0... z. B.. COMBO-ORTHESE

© BASKO

Kombination von COMBO-
Komponenten und ToeOFF.
Zur Versorgung von Patienten
mit einer Knie-Hyperextension
und zusitzlicher Futheber-
schwiche.

INDIKATION:

« Schmerzreduktion

- Stabilisierung des Kniegelenkes

- Kontrolle der Knie-
Hyperextension

© SPORLASTIC GMBH

BARFUSSZUBEHOR FUR FOOT-UP

BarfufRzubehér fiir textile Fulzhe-
berorthese. Klettbares Fufdteil,
Elastikband und Steckverschluss.
Zubehér fiir Schuhe ohne
Schniirung.

INDIKATION:

- FuRheberparesen

- Besonders geeignet
bei Kraftgrad 3, 4

Keine Kassenleistung

Knéchel
Fuf
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carepoint

Sanitatshaus
Orthopadietechnik

Sie haben Fragen?

Rufen Sie uns an: 040 4116109-0

Knéchel
FuR

31.03.03.4... z. B.. VERBANDSCHUH

© WERKMEISTER GMBH + CO. KG

Langzeitverbandschuh bestehend
aus einer durchgehenden Kunst-
stoffsohle, vorne und hinten zur
Abrollerleichterung abgeschriagt,
mit textilem bis knéchelhohem
Schuhschaft, innenseitig gepols-
tert.

INDIKATION:

- Diabetisches FuRsyndrom

- Diabetische FuRBwunden/
Ulzerationen am FuR

- Postoperative Versorgung nach
Zehen- und VorfuRamputationen

31.03.035... z. B.: VORFUSS-ENTLASTUNGSSCHUH

VorfuR-Entlastungsschuh beste-
hend aus profilierter Laufsohle
mit Fersenauftritt, etwa von der
Ferse bis zum Mittelfu?, VorfuR-
sohle bis zu den Zehen reichend,
textilem Schuhschaft bis tiber
Knéchel reichend, der mit gegen-
laufigen Klettverschliissen auf
dem FufRriicken geschlossen wird.

© WERKMEISTER GMBH + CO. KG

Knéchel
Fuf

08.03.06.0... z. B.. FERSENSPORNPOLSTER

© BORT GMBH

Viskoelastisches Fersenkissen
zur StofRabsorption mit textiler
Oberfliche und Aussparung fur
Fersensporn.

INDIKATION:
- Fersensporn
- StofRabsorption

ilfsmi i ine Budgetierung
Fiir Hilfsmittel gibt es keine v
und keine Richtgréfen. Es besteht keine

Gefahr von Ausgleichszahlungen iiber die
Kassenirztlichen Vereinigungen.
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23.01.01.1... z. B.: HALLUFIX

05.01.01.2... z. B.: SPREIZFUSSBANDAGE MIT PELOTTE

¢ Hallux-valgus-Korrekturorthese & Die zirkuldre Kompression der

§ bestehend aus einem festen < Bandage fuhrt zu einer Anhebung

g Kunststoffelement mit Zehen- % der mittleren Metatarsalien in
und Mittelfuschiene, einem & Richtung des physiologischen

Gelenk, einem textilen Gurtband- Quergewdlbes. Entlastung der

system, einer MittelfuRpelotte. gequetschten und gereizten

plantaren VorfuRweichteile.

INDIKATION:

« Hallux Valgus (Ballenzehen) INDIKATION:

« Als konservative Behandlung - Spreizfu und schmerzhafte Fol-
der FuRRdeformation vor geerscheinungen im Mittelfuf}
oder nach einer Operation B e o keine Budgetierung

E::‘J‘::f:: lRt;t::al1tgglrii{§er|. Es bestehtukeine.

Gefahr von Ausgleichszahlungen iiber die

Kassenérztlichen Vereinigungen.
23.01.01.0... z. B.: VALGULOC BEINLAGERUNGSSCHIENE

© BAUERFEIND AG

Hallux-valgus-Korrekturorthese
bestehend aus einer gepolsterten
Mittelfuforthese aus Kunststoff,
als Nachtlagerungsorthese, mit
einem anpassbaren Korrektur-
band gegen die Valgusfehlstellung
der Grof3zehe, mit Klettver-
schluss, in drei GréfRen, fiir rechts
oder links.

INDIKATION:
- Hallux valgus

© BISANZ MEDIZINISCHE POLSTER GMBH

Beinlagerungsschiene aus
mittelfestem Schaumstoff.

INDIKATION:

« Zur gestreckten Beinlagerung,
Ruhigstellung und Fixierung
nach Operationen, bei Entziin-
dungen und Frakturen, gepols-
tertes Fubett (Schaumstoff)
mindert Gefahr der Spitzfuf3-
bildung, Rotationshemmung
durch seitliche Aufkantungen




Knéchel

FuR
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23.03.01.0... z. B.: FELIX UNTERSCHENKEL LAGERUNGSORTHESE

(© ORTHO-REHA-NEUHOF

Individuelle Einstellbarkeit und
Polsterung, wodurch eine schnelle,
unkomplizierte und komfortable
Versorgung von Problemfiifen
gewihrleistet wird.

INDIKATION:

- Dekubitusbehandlung und
-prophylaxe
SpitzfuRprophylaxe und
-therapie

Rotationskontrolle der Hiifte
Ulzera an Ferse, Sprunggelenk
oder Zehen

Carepoint Movement Bewegungsanalyse

Auf einem Laufband mit integrier-

ter Drucksensorplatte ermitteln
wir den individuellen Bewegungs-
ablauf. Das System ist mit zwei
HD-Kameras synchronisiert,
sodass die individuelle Biome-
chanik in kiirzester Zeit erfasst
wird. Dysbalancen kénnen so
aufgespiirt und ein Therapieziel
abgestimmt werden.

Grundsitzlich kénnen folgende Zus:
« Rigidusfeder
Innen- oder Au
Fersenspornloch + Polster
Lﬁngenausgleich

.
.
.

| -
stze verordnet werden:

Renranderhdhung

23.06.06.0... z. B.: ALLGOWER

© ROCK

Fiir eine aktive Bewegungsthe-
rapie bei traumatischen oder
postoperativen Zustdnden sowie
bei akuten oder chronischen
Krankheiten, die eine Entlastung
des Unterschenkels oder FuRRes
erfordern.

Wann sollte eine Bewegungsanalyse gemacht werden?

Es gibt viele Griinde, die den Be-
wegungsapparat beeintrichtigen
kénnen. Wir spiiren die Ursachen
auf und ermitteln die optimale
Lésung, die genau zum Kunden
passt.

Um eine optimale Versorgung zu
gewihrleisten, arbeiten wir eng
mit Sportmedizinern, Physio-
therapeuten und Spezialisten
anderer Fachrichtungen des Uni-
versititsklinikums Hamburg-Ep-
pendorf zusammen.

Einlagen
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EINLAGEN OHNE KOMPLIKATIONEN
VERORDNEN — DER TIPP VON CAREPOINT

Mit der Angabe ,1 Paar Bettungseinlagen elastisch, druckumverteilend,
langsohling mit Polstersohle und Fersenentlastung beidseits nach Maf3“
haben wir sehr gute Erfahrungen bei der Abrechnung mit der Kranken-
kasse gemacht. Gerne méchten wir diese Erfahrung an Sie weitergeben.

Damit kann jede Art von Einlage gefertigt werden — und das lastige An-
dern und Neuausstellen eines Rezepts entfillt.

Bitte beachten Sie: Zusitze wie, Innen/Auflenranderhéhung, Lingen-
ausgleich oder Rigidusfeder miissen dennoch erginzt werden.

—

“>-

CareactiV'-Einlagen nach MafR — ein Konzept gemacht fiir mehr Mo-
bilitdit und mehr Gesundheit. In unserer modernen und dynamischen
Welt ist der Mensch angewiesen auf eine funktionierende und gesunde
Mobilitit. Doch was passiert, wenn das Knie, der Fu oder der Riicken
die Kérperstatik stért und dadurch die Bewegung eingeschrénkt wird?

CareactiV'-Einlagen sind exakt auf lhre Bediirfnisse abgestimmt und
kénnen die Mobilitit positiv unterstiitzen oder verbessern.Die individu-
ellen und handgefertigten Einlagen von carepoint aus Hamburg — hoch-
wertige Materialien, innovative Analysetechniken und eine Verarbeitung
von Meisterhand.

Entdecken Sie Careactiv: - fur mehr Aktivitit und mehr Gesundheit.

@ careactiv-

EINLAGEN

fir eine gesunde Aktivitat.

Einlagen
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STUTZENDE EINLAGEN MIT WEICHBETTUNG

© CAREPOINT

Geeignet fur feines Schuhwerk.
Wird eine besonders diinne
Einlage gewiinscht kann die
Weichbettung weitestgehend
reduziert werden.

INDIKATION:
- Senk-, Spreiz- oder Knickfu
- Bei sonstigen Fufifehlstatiken

WEICHPOLSTER BETTUNGSEINLAGEN

© BAUERFEIND

Weichpolstereinlagen in verschie-
denen Ausfiihrungen und Hirte-
graden, z. B. fiir hohe Bewegungs-
intensitat oder bei besonderer
Druckempfindlichkeit.

WEICHPOLSTER BETTUNGSEINLAGEN

© CAREPOINT

Weich und elastisch, daher geeig-
net bei hoher Druckempfindlich-
keit oder wenn die Einlagen fiir
Aktivititen / Sport ausgelegt
sein sollen.

INDIKATION:
- Senk-, Spreiz- oder Knickful
- Bei sonstigen FuRfehlstatiken

Fiir Hilfsmittel gibt es keine Budgetierung
und keine Richtgrofen. Es besteh{kem;

Gefahr von Ausgleichszahlungen iiber die
Kassendrztlichen Vereinigungen-

EINLAGEN IN SONDERANFERTIGUNG

© CAREPOINT

Die Einlagen werden auf der
Grundlage einer Bewegungsana-
lyse individuell erstellt. Insbeson-
dere die Verbesserung der Prop-
riozeption steht im Vordergrund.
Diese auch sensomotorische
genannte Einlagentechnik kann
durch gezielte Einflussnahme auf
die muskuldren und sehnigen
Strukturen des FuRes eine
Starkung bzw. Schwichung der
Muskeln bewirken.

Einlagen
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31.03.04.2... z. B.. SCHMETTERLINGSROLLE

Weichbettung zur Entlastung
der Mittelfultképfchen.

© SISLAK DESIGN

INDIKATION:

- Metatarsalgie

- Kshler Il + 111

- Teilkontrakter Spreizfuf}

- Entziindliche Metatarsalgelenke

31.03.04.1... z. B.. RANDERHOHUNG

Innen- oder auRenseitige
Erhéhung des Sohlenbereichs.

© SISLAK DESIGN

INDIKATION:

« Innen- / AuRenbandlision
« Knie-Innenschaden

« Kniearthrose

+ Genu varum /valgum

Fiir Hilfsmittel gibt es keine Budgetierung
und keine Richtgroen. Es besteht keme_
eichszahlungen iiber die

Gefahr von Ausgleichsza
Kassenirztlichen Vereinigungen.

Schuhe/Schuh-
zurichtungen

31.03.04.2... z. B.. ABROLLSOHLE

Sohle zur Erhhung der Abroll-
fahigkeit des Schuhs. Entlastet
und schont die Gelenke,
erleichtert die FulRabwicklung.

© SISLAK DESIGN

INDIKATION:

« Fullwurzelarthrose

- Polyarthritischer Fuf}
« Achillodynie

31.03.04.2... z. B.. MITTELFUSSROLLE

Sohle zur Erhéhung der Abroll-
fahigkeit des Schuhs. Entlastet
und schont die Gelenke, erleich-
tert die FuRabwicklung.

© SISLAK DESIGN

INDIKATION:

- FuRwurzelarthrose

- Polyarthritischer Fu
« Achillodynie

Schuhe/Schuh-
zurichtungen



Schuhe/Schuh-
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31.03.04.1... z. B: SCHUHERHOHUNG

% Erhéhung von Sohle und Absatz
& zum Ausgleich unterschiedlicher
é Beinlingen.
)

INDIKATION:

- Beinlangendifferenz
- Beckenschiefstand

31.03.08.0... z. B.: SCHUTZSCHUHE MIT DIABETESADAPTIERTER
FUSSBETTUNG

INDIKATION:

Diabetische Polyneuropathie

mit ausgeprigter Neuropathie
(Sensibilitdtsverlust) und/oder
ausgepragter Angiopathie (Durch-
blutungsstérungen), verbunden
mit abgeheilten Ulcera und/

oder sonstigen mechanischen

© NIMCO

Irritationen, die zu regionalen
Druckspitzen fithren, sowie bei
Minoramputationen einzelner
Zehen.

Foto: © StudioLaMagica

Schuhe/Schuh-
zurichtungen
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20.39.01.0... z. B.: BORT CODYN SITZKISSEN/-RING

Antidekubituskissen mit Aus-
sparung im Steiflbeinbereich.

© BORT GMBH

INDIKATION:

- Coccygodenie

- Zustand nach Steif3beinprellung
und -fraktur

« Perianale Entlastung
bei Himorrhoiden

- Nach Enddarmoperationen

- Periproktischer Abszess

KEILKISSEN

© NOVACARE GMBH

Zur Verbesserung der Sitzpositi-
on. Die Keilform kann Riicken-
muskulatur und Bandscheiben
entlasten.

Verbesserte Sitzhaltung durch
Keilform: Das Becken kippt nach
vorn und der Riicken wird in eine
aufrechte Position gebracht.

Keine Kassenleistung

26.46.01.0... z. B.. ANTHRODESENKISSEN MIT WECHSELKEIL

Arthrodesen-Sitzkissen, gepolstert.

Das Erzielen einer aufrechten
Sitzhaltung ist nicht nur von einer
ausreichenden Beweglichkeit und
Flexibilitat der Wirbelsaule ab-
hingig. Der Grad der Beckenkip-
pung ist ebenfalls ein wichtiges
Kriterium. Eine eingeschrinkte
Beckenkippung, wie z. B. bei einer
Hiiftarthrodese oder Hiiftanky-
lose, bewirkt oft eine ungesunde
Sitzhaltung mit langfristigen
Schiden fiir die Wirbelsaule.

© WERKMEISTER GMBH + CO. KG

SISSEL KISSEN

© NOVACARE GMBH

Fiir das Training der Riicken- und
Beckenbodenmuskulatur, zur
Kraftigung der FuR- und Beinmus-
kulatur und zur Venengymnastik.
Entlastet den Oberkérper und
starkt die Riickenmuskulatur.
Kann auch als aktive und dyna-
mische Sitzgelegenheit genutzt

werden.
Keine Kassenleistung

Sitzhilfen und

Alltagshilfen
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HWS-KISSEN

© HEINZ SCHIEBLER

Gesundheitskissen aus umwelt-
freundlichem und FCKW-freiem
viskoelastischem Komfortschaum.

INDIKATION:

Vorbeugend gegen Riicken- und
Muskelschmerzen. Thermoaktive
Hirteregulierung fur entspannten
und erholsamen Schlaf.

Keine Kassenleistung

02.40.01.2... z. B.. STRUMPFANZIEHER

© THOMAS HILFEN FUR KORPERBEHINDERTE GMBH & CO. MEDICO KG

Der Strumpf (oder die Socke)
wird tiber die gebogene Rinne
gefiihrt und von den Seitenkerben
in der richtigen Position gehalten.
Der FuR wird dann in die Offnung
des Strumpfes gesetzt, der jetzt
mit Hilfe der Bander nach oben
gezogen werden kann.

(Ungeeignet fiir Kompression)

U-FORMIGES ENTLASTUNGSKISSEN LATEX

© RUSSKA

Erhoht den Sitzkomfort durch
eine gleichmiRige Druckver-
teilung und federnd-elastisches
Sitzen. Auch wahrend und nach
der Schwangerschaft geeignet,
z.B. erleichtert es das Sitzen nach
einem Dammschnitt.

Keine Kassenleistung

02.40.04.1... z. B.: AKTIV-GREIFZANGE

© ETAC GMBH

Der gewinkelte Handgriff lasst
sich vielseitig anfassen und
gewihrleistet, dass die Restkraft
optimal ausgenutzt wird. Die
Zeigefingerstiitze am Griff erhsht
die Prizision beim Aufnehmen
der Gegenstinde.

Sitzhilfen und

Alltagshilfen
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10.99.01.0... z. B.. WINTERZWINGE

© OSSENBERG GMBH

Diese Gummikapseln sind mit
einem Biigelmechanismus verse-
hen. Klappen Sie den Biigel hoch,
kommen 4 Spikes zum Einsatz,
diese bieten sicheren Halt auf eis-
glatten Straflen und Gehwegen.
Ist der Biigel heruntergeklappt,
steht lhnen wieder eine normale
Gummikapsel zur Verfiigung.
Mitgeliefert werden verschiedene
Adapter, die den Gebrauch fuir
Rohr-Durchmesser von 15 mm bis
23 mm erméglichen.

GUMMIKAPSEL MIT STAHLEINLAGE

© OSSENBERG GMBH

Die Gummikapseln aus Natur-
kautschuk sind mit einer speziel-
len Stahleinlage verarbeitet und
schiitzen nicht nur die Gehhilfen
oder Stécke vor Abnutzung,
sondern bieten auch sicheren
Halt. Das griffige Profil sorgt fiir
gute Haftung und bietet mehr
Stabilitat beim Laufen.

Passend fur alle Gehhilfen oder
Stécke mit 16 mm Rohrdurch-

messer. -
Keine Kassenleistung

HAFTPUFFER FUR NASSBEREICH

) _

© OSSENBERG GMBH

Die rutschhemmenden, abrieb-
armen Haftpuffer werden an
Gehhilfen oder Stécke mit einem
Auflendurchmesser von 16 mm
montiert.

Der zweiteilige Aufbau fangt
StéRe ab und gibt dem Benutzer
der Gehstiitze durch den Gelenk-
stopfen einen sicheren Stand —
insbesondere auf nassen Flichen.

Keine Kassenleistung

STOCKSCHLAUFEN

© OSSENBERG GMBH

Die praktische Lésung zum
Einhingen des Stockes am Arm
oder zum Aufhingen an der Gar-
derobe. Geeignet fiir alle Stécke
und Schirme. Die Stockschlaufe
wird einfach mit dem stabilen
Gummiband am Krankenstock

befestigt.
gt
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10.50.02.1... z. B.. UNTERARMGEHSTUTZE ALU

© OSSENBERG GMBH

Héhenverstellbare Unterarm-
gehstiitze aus Leichtmetall.

Auch fiir KindergréRen erhiltlich.

Extrastarke Ausfithrung
bei Adipositas erhiltlich.

TRAVEL SOCKS

© BSN-JOBST GMBH

Qualitativ hochwertige Knie-
striimpfe aus feinstem Baumwoll-
Mischgewebe. Das atmungsaktive
Material fithlt sich angenehm
weich an und wirkt dennoch sehr
effektiv.

JOBST® Travel Socks sorgen fiir
einen medizinisch erwiinschten
Druckverlauf, mit relativ hohem
Druck auf die Beinvenen im
Knéchelbereich und stetig
abnehmendem Druck aufwirts in
Richtung des Knies.

Keine Kassenleistung

10.50.01.2... z. B.. ANATOMISCHER GEHSTOCK ALU

© OSSENBERG GMBH

Verstellbarer Gehstock aus einem
Aluminiumrohr mit anatomi-
schem Handgriff fiir die rechte
oder linke Hand, mit Stockpuffer.
10-fach héhenverstellbar mittels
Druckknopf.

Handgriffhshe: 750 bis 970 mm
Zul. Belastung: 100 kg

iir Hilfsmittel gibt es keine Budgetiel:ung
R Es besteht keine

und keine Richtgrofen. t )
Gefahr von Ausgleichszahlungen iiber die
Kassendrztlichen Vereinigungen-

EIN PAAR A-D UNTERSCHENKELSTRUMPFE KKL 2 N. MASS

[

© BAUERFEIND AG

Kompressionskniestriimpfe
sind fiir die ,Grundversorgung*
geeignet.

INDIKATION:

« Thromboseprophylaxe

- Trophische Ulzera

« Chronisch-Venése Insuffizienz
« Varikosis

- Beinvenenthrombose

Kompressions-
striimpfe
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EIN PAAR A-G OBERSCHENKELSTRUMPFE KKL 2 N.

MASS

© BAUERFEIND AG

Mit Haftrand.
Kompressionsstriimpfe helfen,
miide und schwere Beine,
Krampfadern und schwerere
Venenkrankheiten zu verhindern,
oder unterstiitzen ihre Behand-
lung.

INDIKATION:

- Thromboseprophylaxe

- Trophische Ulzera

« Chronisch-Venése Insuffizienz
« Varikosis

« Beinvenenthrombose

A-T-U STRUMPFHOSE FUR SCHWANGERE N. MASS

50

© BAUERFEIND AG

Wihrend der Schwangerschaft
wird das Bindegewebe gelockert
und die Venen erweitert. Des-
wegen treten bei Schwangeren
haufig Krampfadern auf.

INDIKATION:

« Thromboseprophylaxe

« Lymphédem der Beine

« Trophische Ulzera

- Chronisch-Venése Insuffizienz
« Varikosis

- Beinvenenthrombose

A-T STRUMPFHOSE KKL 2 N.

© BAUERFEIND AG

MASS

Die Strumpfhose gibt dem
ganzen Bein Halt, sogar dort,
wo die halterlosen Strimpfe
nicht hinkommen.

INDIKATION:

- Thromboseprophylaxe

« Lymphédem der Beine

« Trophische Ulzera

« Chronisch-Venése Insuffizienz
« Varikosis

- Beinvenenthrombose

02.40.01.3... z. B.. MEDI BUTLER

© WWW.MEDI.DE

Strumpfhosenanzieher fiir Stiitz-
und Kompressionsstriimpfe.

INDIKATION:
- Eingeschrinkte Beweglichkeit

iir Hilfsmittel gibt es keine Budgetierung
e Richts Es besteht keine

und keine Richtgroen.
Gefahr von Ausgleichs‘z?
Kassenirztlichen Vereinigungen-

hlungen iiber die

Kompressions-
striimpfe
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02.40.01.3... z. B.: ANZIEHHILFE KOMPRESSIONSSTRUMPFE

17.06.07.0... z. B.: KOMPRESSIONSSTRUMPF-KLEBESTIFT

£ Anziehhilfe aus sehr gut g Die spezielle Formel von medi fix
3
2 gleitendem Nylongewebe. § sorgt fiir sicheren und langanhal-
2 g tenden Halt der Striimpfe und
g Z. B.: Easy-Slide, Easy-Slide Arm, © ist dabei sanft zur Haut.
Magnide Anziehbhilfe.
iir Hilfsmittel gibt es keine Budgetie.rung
I::;:i kleine RichtgréRen. Es besteht"keme‘
Gefahr von Ausgleichszahlungen iiber die
Kassenirztlichen Vereinigungen-
02.40.01.3... 2. B.: . achgestrickte Kompressionsware bei Lymphédem/Lipé6dem
B.: EASY-OFF Flachgestrickte K bei L héd Lipod
& Ausziehhilfe fiir Kompressions- Werden in der Regel mit speziell stehen. Manuelle Lymphdrainage,
2 striimpfe in Form eines trapez- flachgestrickten Kompressionsele-  Bandagierung und die Anleitung
2 6rmigen Schlauches mit Zugband menten versorgt. zur aktiven Entstauungsgymnas-
£ und Klettverschluss aus Nylon- tik erfolgt durch die behandeln-

gewebe, in drei Grofien.

Kompressionskleidung kann fur
Arme, Beine und andere Korper-
teile angemessen werden.

Die Behandlung von Lip- und
Lymphodemen sollte in der
Regel einem bestimmten Thera-
pieschema folgen, an dessen
Anfang eine griindliche Anam-
nese, Diagnose und Befundung

den Physiotherapeuten. Erst nach
der optimalen Entstauung wird
eine flachgestrickte Kompressi-
onsbestrumpfung angepasst.

Kompressions-
striimpfe
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